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UNA FOMA DE VIAJAR,
UNA FORMA DE VIVIR

Hablar de turismo sostenible no es seguir
una moda. No se trata de decir "hago las
cosas bien” solo cuando viajo. Para mi, es
una forma de vivir. Una decision diaria de
actuar con respeto por el planeta, por las
personas y por los lugares que tengo la
suerte de conocer. Es entender que cada
accién, por pequefia que parezca, deja una
huella.

Gracias a esta revista, tengo la oportunidad
de llegar a mas personas que, como Yo,
creen en un turismo consciente. Y, sobre
todo, me permite destacar a quienes hacen
esto posible todos los dias: esas personas
que reciben turistas con amor, con dispo-
sicién y entrega. Anfitriones de corazén, que
abren sus puertas y comparten lo mejor de
su cultura, su historia y su tierra. Ellos me
inspiran. Me empujan a crecer, a sofiar mas
grande, a seguir creyendo en este camino.

Sin Limites nacié como una idea, pero hoy es
un proyecto en marcha que se alimenta de
estas conexiones humanas, reales y pode-
rosas. Agradezco profundamente a quienes
me ensefian con su ejemplo, a mi familia por
su apoyo incondicional, y a Dios, porque sin
El no tengo nada.

Y a ti, lector, gracias por estar aqui. Esta
ediciébn es para ti. Para que encuentres
inspiracién, para que veas lo que otros estan
haciendo y te animes a hacer algo tu
también. Porque todavia hay tiempo de
hacer las cosas bien.

Sin Limites no es solo una revista. Es una
invitacién a viajar con sentido. A ver el
mundo con ojos mas despiertos. A dejar
huella sin dejar dafio. A ser parte del
cambio.

Aqui tienes mas para ver y para ser visto.

CRISTIAN CAMILO MORENO CUELLAR







SABORES QUE CUENTAN
HISTORIAS

Colombia es tierra de
aromas, colores y sabores
que conquistan a cual-
quiera. Mas alla del café que
nos hace famosos en el
mundo, hay un rincén que
guarda la esencia de cada
pueblo: la plaza de
mercado, ese lugar donde
todo late con fuerza y la
tradicion se respira en cada
esquina.

COLORES, AROMAS Y
MUCHO SABOR

Caminar por sus pasillos es
sumergirse en un festival de
colores y aromas. Mangos
jugosos, naranjas dulces,
mandarinas fragantes,
bananos, aguacates recién
cortados... Todo fresco,
directo del campo, como
solo la tierra colombiana
puede ofrecer.
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Pero no se trata solo de ver
y oler: aqui se viene a
saborear. Los puestos de
comida son una joya
gastrondémica, te esperan
con recetas que han pasado
de generacién en
generacién, preparadas con
ingredientes naturales y el
inconfundible toque casero
que hace de la cocina
colombiana un tesoro. Cada
plato es un viaje al corazén
de la cultura local
sancocho humeante,
jugosas gallinas criollas,
arepas recién hechas,
jugos naturales que
despiertan los sentidos.

MAS QUE COMER, ES VIVIR
LA CULTURA

Visitar una plaza de
mercado no es una simple
parada gastronémica, es
vivir ~ Colombia  desde
adentro. Es conocer a los
comerciantes que llevan
décadas compartiendo su
trabajo,  escuchar  sus
historias y llevarte en cada
bocado un recuerdo
imborrable.

¢Listo para la experiencia?
La préxima vez que viajes
por Colombia, no dejes de
perderte en una plaza de
mercado... ahi descubriras
la verdadera esencia de
nuestra tierra.
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Escanea el codigo QR y
disfruta “El Sabor de Cachipay”






MIRADORES NATURALES:
ALTO DEL MOHAN

UN MIRADOR NATURAL
ENTRE NUBES Y LEYENDAS

Entre los municipios de
Cachipay y Anolaima, se
encuentra ubicado El Alto
del Mohan, es un mirador
natural que ofrece una vista
panoramica de la regién
del Tequendama, con
piedras de extrafias formas,
rodeado de verdes monta-

fias, cafetales y neblina
matutina. A mas de 1.800
metros sobre el nivel del

mar, este lugar es perfecto
para quienes buscan res-
pirar aire puro, desconec-
tarse del ruido urbano y
reconectarse con la
naturaleza.

e Un lugar maravilloso de

descanso, de calor de
hogar, la comida es muy
deliciosa...
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PERSONAJE MITICO

El mirador tiene en la cima
una cueva de forma
piramidal donde se dice
habitaba el mitico Mohan,
figura legendaria de la
tradicion muisca, descrito
como un sabio ermitafio
con  poderes  magicos,
protector de los rios y las
montafias, de ahi toma su
nombre. Se dice que habita
en los lugares mas
reconditos y que, en noches
de luna llena, se deja ver
desde este alto, envuelto en
niebla y misterio.

Ademas de su carga mistica,
El Alto del Mohan es punto
de paso obligado para
caminantes. Este lugar es
para avistar aves,
practicar  fotografia  de
paisaje y disfrutar de los
amaneceres y atardeceres
mas hermosos de la region.

:COMO LLEGAR?

Acceder al mirador es facil:
estd a pocos minutos en
vehiculo  desde ambos
municipios y el camino esté
rodeado de naturaleza. Si
buscas un plan diferente,
con historia, belleza y
energia Unica, El Alto del
Mohan te espera. Lleva
cdmara, abrigo y deja
espacio para la magia.
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Escanea el codigo QR y
disfruta “El Sabor de Cachipay”






AIRE PURO Y DESCONEXION

¢QUIERES ESCAPAR DE LA
RUTINA?

El ritmo acelerado de la
ciudad nos envuelve entre
trabajo, redes sociales y
noticias que no paran.
Vivimos “conectados”, pero
cada vez mas lejos de
nosotros mismos. El estrés y
la ansiedad se han vuelto
parte de la vida diaria. /La
solucion?  Desconectarse
para reconectar. Hacer una
pausa y respirar aire puro.
Regalarte un tiempo en la
naturaleza puede ser el
mejor remedio.

VITAMINA N: NATURALEZA
EN ESTADO PURO

Pocos conocen los
beneficios de la llamada
“Vitamina N”, la vitamina
de la NATURALEZA. Esa
que no se compra en una
farmacia y lo cura casi todo.
Caminar al aire libre y
sumergirse en entornos
naturales es mucho mas
que un placer: reduce el
estrés, mejora la calidad
del suefio, aumenta la
felicidad y combate la
depresion.

w \
| Un lugar muy bonito con
excelentes personas.
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Escuchar el canto de las
aves, sentir la brisa fresca y
admirar paisajes Unicos
trae calma al instante, es
una manera de reconectar
con la vida. ¢Hace cuanto
no te das ese regalo?

RUTAS IMPERDIBLES CERCA
DE BOGOTA

Si  buscas una escapada
répida, estas caminatas son
perfectas para ti:

Zipacon: Ruta Sebastopol,
para quienes disfrutan de
caminos rodeados de
historias y naturaleza.

La Florida: Sendero por la
via férrea, camino perfecto
para hermosas fotografias.

Cachipay: Caminos reales,
paisajes que enamoran a
cada paso

Anolaima: paisajes llenos de
historia y naturaleza.
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Recorre el campo en compania

de guias locales. Disfruta de—
miradores naturales y paisajes

que no olvidards. Conectacon

la tierrqg, vive el campo.

iArma tu parchey
prepdrate para un dia
de diversiéon al aire

libre! RESERVAS
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TIPS PARA
SENDERISMO

Para disfrutar al maximo,
planear tu caminata es clave.
Aqui van algunos consejos
précticos:

Investiga antes: Revisa el
clima, predicciones meteo-
rolégicas y el tipo de
recorrido (senderos, carre-
teras, rios).

Calzado y ropa: Comodidad
y seguridad ante todo. Elige
zapatos y vestimenta segun
el terreno.

Proteccion: las caminatas
ecoldgicas nos exponen a
largos periodos bajo el sol y
a contacto con insectos, por
eso es importante prote-
gernos. Lleva bloqueador
solar, gafas, gorra vy
repelente. El sol y los
insectos no son aliados.

Hidratacién: La hidra-
tacion es clave siempre que
practiques alguna actividad
fisica. No olvides tu botella
de agua (jmejor si no es de
un solo uso!).

Snacks energéticos: Lleva
un refrigerio para recargar
energia durante el recorrido.
Frutas, frutos secos, barras
energéticas o bocadillo.

TURISMO RESPONSABLE: TU
HUELLA IMPORTA

Cuida el entorno: no dejes
basura, asi ayudaras a
conservar estos paraisos
naturales, elige productos
amigables con el medio-
ambiente y contrata guias
locales para apoyar el
turismo sostenible, tu expe-
riencia sera auténtica.

Desconéctate, respira aire
puro y redescubre la
naturaleza. Tu mente y tu
cuerpo te lo agradeceran.
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CORPUS CHRISTI

Anolaima se engalané con lo
mejor de sus cosechas para
celebrar el Corpus Christi.
Una tradicion que une fe,
culturay orgullo agricola.

Este afio, como ya es
tradicién, los anolaimunos
se lucieron y dejaron salir
toda su creatividad para
reflejarla en los mas de 220
arcos frutales que ador-
naron las calles de Anolaima
durante los dias de
celebracion, para que
propios y visitantes dis-
frutaran una vez mas de esta
hermosa tradicion.

Comenzando el pasado
viernes 20 de junio y hasta el

lunes 23, la  “Capital
Frutera” estuvo llena de
colores y sabores con una
deliciosa oferta gastrono-

mica, presentaciones cultu-
rales durante el dia, y
presentaciones artisticas con

los mas reconocidos
cantantes del momento
durante las noches de

celebracion.



Fieles a las tradiciones, los
campesinos arman los
arcos frutales para dar
gracias a Dios por la
cosecha y la riqueza de su
tierra.

Este afo la Alcaldia de
Anolaima rindié un
homenaje a José Rafael
Ortiz quien hace parte de
las familias que desde hace
décadas se dedica a este
oficio ancestral.

José Rafael Ortiz junto con
su familia este  afio
elaboraron un oso de
anteojos, representativo de
la region andina colombiana.

)
(22277

1 Escanea el codigo QR y
disfruta “El Sabor de Cachipay”

Felicitamos a todos quienes
con esmero y creatividad
elaboraron los arcos
frutales y participaron en
las actividades culturales,
comparsas y carrozas, para

que miles de personas
disfrutaran de ellos, y
esperamos que para el

proximo afio sigan parti-
cipando en esta y mas
tradiciones que no nos
cansamos de visitar, y que
sirven de distracciéon sana
para todo tipo de publico,
propios y visitantes.

Para conocer mas de cerca
como se vivié este festival te
invitamos a ingresar a
nuestro perfil en Instagram
o Facebook, donde encon-
traras los videos con los
mejores momentos  de
Corpus Christi 2025.
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CABANAS

ESCONDIDAS

:(Te imaginas despertar
con el sonido de las aves y
rodeado de naturaleza?
Eso es exactamente lo que
ofrecen las cabafias
escondidas: un refugio lejos
del ruido, el estrés y las
pantallas. En estos hospe-
dajes rurales, el tiempo
parece ir mas lento. El aire
es puro, las vistas son
verdes, y la tranquilidad es
real.

Pasar unos dias en una
cabafia en medio del
bosque, junto a un rio o
entre montafias no solo es
una forma de descansar: es
una manera de reconectar
contigo mismo y con lo
esencial. Aqui no hay trafico
ni alarmas, pero si senderos
para explorar, chimeneas
para compartir y cielos
estrellados que no necesitan
filtros.

Ademds, muchas de estas
cabafias son administradas
por familias locales, lo que
hace que cada estadia sea
auténtica y con calor
humano. Se promueve el
turismo responsable y se
apoya la economia local.

Hermoso. Tranquilo. Her-
mosa vista. Clima deli-

cioso. Excelente servicio...
—~

7 Pag. 01

25,0

Ya sea que busques un fin de
semana romantico, una
escapada en solitario o una
aventura con amigos, hay
una cabafia perfecta
esperandote. Visitanos en
www.turismosinlimites.co
m.co, donde descubriras
opciones Unicas en rincones
escondidos de Colombia.


http://www.turismosinlimites.com.co/
http://www.turismosinlimites.com.co/
http://www.turismosinlimites.com.co/
http://www.turismosinlimites.com.co/
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Descubre
nuevos lugares
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Hospedajes Unicos y
llenos de naturaleza.

LN
www.turismosinlimites.com.co
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TURISMO SOSTENIBLE

¢PODEMOS SER MEJORES
TURISTAS?

No basta con visitar, es
momento de aprender a
cuidar y respetar nuestros
destinos.

Turismo responsable o
turismo sostenible es una
forma de viajar minimizando
el impacto negativo causado
a las comunidades y al
medioambiente  por la
gentrificacion, por el
contrario, busca contribuir a
las economias locales.

Debido a las redes sociales
hoy dia podemos conocer
lugares que antes eran
totalmente desconocidos
para la mayoria, pero esto
ha traido consigo otro tipo
de problema, el turismo
masivo. Se crean grandes
infraestructuras para recibir
grandes flujos de visitantes,
causando en la mayoria de
los casos la perdida de la
identidad de los pueblos,
sobrecarga ambiental, con-
gestiébn urbana y dafios al
ecosistema.

El turismo sostenible es
viajar generando un
impacto positivo al sitio que
visitamos, respetando el
entorno, la cultura, la
naturaleza, y promoviendo
el bienestar social.

¢COMO SER UN TURISTA
RESPONSABLE?

e Investiga sobre el lugar,
sus costumbres y eco-
sistemas.

e Elige guias y ex-
periencias locales au-
toctonas.

e Elige hospedajes res-
ponsables con el
medio-ambiente.

e Apoya emprendimien-
tos locales: comida,
artesanias y servicios
que ayuden a la
economia local.

W un proyecto hermoso que

e Respeta las sefali-
zaciones ambientales,
no dejes basura en
lugares inadecuados.

e Siempre que puedas
elige transporte efi-
ciente, bicicleta, trans-
porte publico o vehi-
culos eléctricos.

Deja menos huella, brinda
mas conciencia. Asi
contribuyes a que los sitios
sigan siendo hermosos, vivos
y auténticos por mucho mas
tiempo.

hace conocer la impor-
tancia de las abejas
nativas y su aporte a los
ecosistemas del pais...

24,6 Pag. 27
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CABALGATAS Y BICITOURS

OTRA FORMA DE
RECORRER EL CAMPO

Si  estds buscando una
manera diferente de
explorar el campo colom-
biano, las cabalgatas y los
bicitours  son  opciones
ideales para conectar con
la naturaleza sin prisas y
desde otra perspectiva. Mas
que simples recorridos, son
experiencias inmersivas que
te llevan por caminos
rurales, montafias, cafetales
y rios, con la calma que solo
se encuentra lejos del
asfalto.

CABALGATAS GUIADAS

Permiten recorrer senderos
antiguos usados por
campesinos y arrieros. A
lomo de caballo, puedes
escuchar historias del lugar
que estas visitando, sentir

el ritmo del paisaje,
respirar aire limpio vy
disfrutar del silencio

interrumpido solo por el
canto de las aves. En
Cundinamarca, estas rutas
son seguras, con guias
expertos y caballos entre-
nados, incluso para quienes
no tienen experiencia
previa.

BICITOURS

Son ideales para los mas
activos. Muchas  rutas
incluyen paradas en fincas,
miradores 'y plazas de
pueblo donde  puedes
probar productos locales.
Algunos recorridos ofrecen
bicicletas eléctricas, lo que
permite a mas personas
disfrutar del viaje sin
preocuparse por las
pendientes.

¢POR QUE ESCOGERLOS?

Estas  actividades  pro-
mueven el turismo res-
ponsable, reducen el

impacto ambiental y apo-
yan economias rurales.
Ademads, son perfectas para
liberar estrés, ejercitarse y
reconectar con uno mismo.

;(Te animas a cambiar la
rutina? El campo te espera...
pero esta vez, sobre ruedas o
a caballo.

Una experiencia hermosa,
muy enriquecedora. Sali
con el corazén emocionado
y el alma agradeciendo...

 d
24,9 Pag. 29
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EXPERIENCIAS CAFETERAS

En los uUltimos afios la forma
de hacer turismo ha
cambiado, las personas no
buscan simplemente cono-
cer un lugar nuevo, sino
también vivir experiencias
Unicas. El turismo cafetero
es una tendencia creciente
entre nacionales y extran-
jeros quienes buscan que los
lleven a sumergirse en la
labor diaria de los caficu-
Itores y conocer el café
desde su cultivo hasta su
consumo.

LO QUE POCOS CONOCEN...

Las plantaciones de café en
Colombia comenzaron en
Santander y posteriormente
se extendieron hasta el
territorio del Tequendama,
quien fue pionero en la
exportacién del café y esto
no es casualidad ya que el
clima y la altitud de esta
regién proporcionan un gra-
no de café de gran calidad.

24 | edicion 1

EXPERIENCIA CAFETERA
CERCA A BOGOTA

Colombia es  conocido
mundialmente  por la
produccién y calidad de su
café, y aunque el Eje
cafetero es lo mas atractivo
para el turismo cafetero,
pocos conocen que Vivir
esta experiencia esta mas
cerca de lo que imaginas,
a tan solo 60 km de Bogota
hay un pueblo que ofrece
vivir un dia como caficultor.

Bonita finca de café, bue-
nas vistas, explicacién del
proceso del tratamiento

de café excelente.

—_
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RESPIRA EL AIRE DE LAS
MONTANAS Y SIENTETE
PARTE DE LA COSECHA

Entre verdes montafias muy
cerca a Bogotd y con una
altitud de 1600 m.s.n.m. se
encuentra Cachipay, Tierra
de Ensueiio de Luz y de
Amores, este municipio hace
parte de la franja cafetera
del Tequendama. Un pueblo
encantador con  verdes
montafias, hermosos atarde-
ceres y gran variedad de
aves, que te llevaran a
conectar con la naturaleza.
Con el pasar de los afios y las
fluctuaciones de los precios
del café, los cultivos cafe-
teros se han visto despla-
zados por cultivos de flores y
follajes, pero aun se con-
serva la tradicion y cultura
cafetera. En Cachipay po-

demos encontrar fincas
cafeteras turisticas y cafe-
terias que ofrecen dife-

rentes marcas de café de la
region.

Varias fincas de la region
abren sus puertas a los
viajeros que desean conocer

el proceso del café de
manera vivencial. Caminar
entre cafetales, escuchar

las  historias de los
productores y disfrutar
una taza recién tostada
frente a la montafia es, sin
duda, una de esas expe-
riencias que marcan la
memoria
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UN PUEBLO CON
HISTORIA

LA VILLA CULTURAL DE
CUNDINAMARCA

En verdes montafias ador-
nadas con neblina, de tierra
fértil y gente amable se
encuentra Zipacén, ubicado
en la sabana de occidente, a
54 km de Bogota “La villa
cultural de Cundinamarca”,
es un pueblo con historia
indigena, sus  antiguos
pobladores antes del
dominio espafiol, con un
paisaje inspirador, ofrece
una variedad de actividades
culturales y musicales, como
lo es el Museo de la Musica
Jaime Llano Gonzélez, Museo
del Disco, con exposiciones
permanentes y la Sala
Belisario Betancur Cuartas
con parte de la biblioteca y

discos de acetato que
pertenecieron al expresi-
dente.

HISTORIA

Sitio de regocijo para pasar
los dias de tristeza y
amargura del gran cacique

“Zipa", de alli nace una
tradicibn que invita a
pensar que Zipacén

significa llanto o lamento
del Zipa. Fue un sitio de
gran importancia por
tratarse de la frontera con
los Panches, quienes solian
invadir las tierras de la
sabana, lo que llevo al Zipa
a crear wuna guardia
permanente en el llamado
“boqueroén de Zipacén”.

Se construye Zipacdbn como
encomienda indigena segun
documento de Jiménez de
Quesada fechado de 1576
donde consta que el capitan
Francisco  Figueredo es
nombrado Encomendero de
Zipacon con 250 a 300
indigenas a su cargo.

EL HOMBRE QUE SE
CONVIRTIO EN ARBOL

Ubicado en una esquina del
parque principal hay un
arbol  con una forma
peculiar. Segun dice la
leyenda habia un hombre
muy enamorado que tenia
muchas novias y a todas les
ponia cita en la pila ubicada
en la plaza del pueblo, un dia
decidieron enfrentarlo y al
darse cuenta salié corriendo,
a lo que las mujeres
respondieron  con  una
maldicion, convirtiéndolo en
arbol.

Fuente: Zipacén Evoluciona
Con La Cultura Turismo
Recreacién y Deporte. 2024

"Excelente servicio de parte
de las meseras, el am-
biente muy colombiano y
hogarefio...

\S 4,4 pag.23
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DIVERSION BAJO EL SOL

A solo dos horas de Bogota
se encuentra Pefla Negra,
inspecciéon del municipio de
Cachipay, caracterizado por
su clima célido, rodeada de
la cuenca del rio Bahamon,
arboles frutales y paisajes
agricolas que refrescan y
relajan.

Aqui el sol brilla con fuerza
casi todo el afio, lo que hace
de esta zona un destino
constante  para  quienes
buscan calor, descanso y
entretenimiento. Ideal para
plan en familia, en pareja o
con amigos, aqui la diversién
nunca falta.

Combina clima célido,
vegetacibn exuberante 'y
tranquilidad, perfecto para
quienes buscan pasar un
dia o un fin de semana
lejos de la rutina.

Si tu plan es para el fin de
semana, en las cercanias del
pueblo puedes encontrar
hospedajes rurales que te
haran sentir como en casa.

Los balnearios  ofrecen
pasadia, servicio de restau-
rantey bar.

Si quieres un plan mas
privado, hay fincas vaca-
cionales que ofrecen los
servicios de alquiler.

Un lugar espectacular, la
atencion de la sefiora Ju-
dith es preciosa... prepara
una comida deliciosa

L d
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OTRAS OPCIONES

En Cachipay también hay
varias fincas recreativas que
ofrecen los pasadias de
piscina, ya sea en el pueblo o
en sus veredas.

¢COMO LLEGAR?

Puedes llegar desde Bogota
en carro, o en bus hacia
Cachipay con salidas desde
el terminal El Salitre o desde
el terminal privado de
Cootrasan ubicado cerca a la
Av. 68 con calle 13.
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Consigue la
edicion digital de
esta revista en
nuestra web y
consultala
cuando quieras

+57 322 712 9280
+57 300 718 6897

www.turismosinlimites.com.co

Turismo Sin Limites
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